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Guillermo Ferrara es un escritor sensible, contemplativo y profundamente amoroso. Preocupado

por compartir la forma en que la meditaciÃ³n y los ejercicios espirituales nos pueden conducir a una

vida de realizaciÃ³n y plenitud, ofrece en este libro el camino para hacer de la existencia un centro

vital tambiÃ©n de armonÃ­a y proyecciÃ³n espiritual en el Ã¡mbito de la sexualidad y la

convivencia en pareja. AdÃ¡n y Eva: del sexo animal al sexo alquÃ­mico es un sorprendente libro

que descubre los secretos mÃ¡s hondos de la nueva sexualidad, define la esencia del sexo

alquÃ­mico, en quÃ© consiste y cÃ³mo se logra una entrega poderosa, explica la relaciÃ³n de los

chakras con la sexualidad y responde de forma contundente a las preguntas secretas del sexo:

Â¿Por quÃ© la humanidad perdiÃ³ la inocencia sexual? Â¿Es la mujer mÃ¡s poderosa

sexualmente? Â¿AtracciÃ³n, sexo, deseo y amor, son lo mismo? Â¿El sexo es el Ã¡rbol de la vida?

Entre otras, fundamentales para la comprensiÃ³n de la sensualidad, el deseo y la magia del sexo

alquÃ­mico. Con el tono frontal, ameno y revelador que lo caracteriza, Guillermo Ferrara seÃ±ala,

ademÃ¡s, la importancia de amarnos con todas nuestras fuerzas, practicar respiraciones sexuales y

yoga sexual; insiste en la necesidad de conocer nuestra naturaleza fÃ­sica y espiritual y nos dice

cÃ³mo superar complejos y tabÃºes sexuales. Por sus rituales erÃ³ticos, la lÃºcida explicaciÃ³n de

la danza de los amantes y la invitaciÃ³n a ser partÃ­cipe de la revoluciÃ³n energÃ©tica derivada

del encuentro Ã­ntimo, entre muchas otras prÃ¡cticas, consejos y revelaciones, AdÃ¡n y Eva: del

sexo animal al sexo alquÃ­mico es, sin duda, una invitaciÃ³n increÃ­ble a transformar tu vida.

ENGLISH DESCRIPTION The incredible new book by the bestselling author El secreto de AdÃ¡n is

a life-transforming invitation. Here, Ferrara provides information and exercises to help us transform

the erotic experience of lovemaking into a sensory explosion. AdÃ¡n y Eva: sexo alquÃ­mico

reveals modern sexualityâ€™s deepest secrets, defines the essence of alchemical sex, the

relationship between chakras and sexuality, and provides conclusive answers to some of

humanityâ€™s oldest questions: Why did humankind lose sexual innocence? Are women more

sexually powerful? Are attraction, sex, desire, and love one and the same? Is sex the Tree of Life?
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